Repeéres pour I'évaluation en soins spirituels

face a la souffrance, a la maladie et a la mort Vie spirituelle el LU

» Adhésion a des courants ou idées multiformes, souvent issues
de cultures particulieres, situées dans un continuum pouvant
aller jusqu’a une foi transcendante qui engage toute une vie

» Pratiques et comportements engendrés par les croyances

» Manifestations individuelles ou collectives

63\ ESPOIRS

D » Capacité/incapacité de se projeter dans lI'avenir (dans la vie présente)
% » Ce que l'on voit en avant (possibilités /impasses)

RELATIONS

» Rapports entre les personnes, leurs liens et leurs influences

» Impact de la maladie sur les relations passées et présentes

» Enjeux relationnels et affectifs majeurs (amour, conflits, pardons, etc.)

VALEURS / ENGAGEMENTS

» Ce qui a compté, ce qui a eu du poids dans l'existence, I'éthique
de la personne

» La mise en ceuvre des valeurs dans un champ d’engagement
particulier

» Les valeurs et engagements qui persistent ou qui changent

Repére transversal

Expérience
de transcendance

SENS

» Les repéres portent en eux-mémes une lecture de sens
pouvant toucher
« la signification (compréhension / question)
- la direction (espoirs /espérance et vision de l'avenir)

> Le sens peut aussi s'exprimer dans la capacité de gouter
certains moments et certaines choses a travers les sensations
(got, odorat, ouie, toucher, vue)

Noyau de I'expérience spirituelle

EXF”ERIENCE DE TRANSCENDANCE
» Emergence d’un étre nouveau
- Sentiment de force et courage, de paix et communion, d'élévation,

—— de Présence et de libération
Vle splrltuelle e e o000 ceocooe . Se.nSIbl.I/'tea la beauté etalArlnour ‘
« Disparition de la peur et du désarroi

> L'expérience de la transcendance peut se manifester de fagcon
progressive dans I’histoire de la personne ou de facon subite
*Les repeéres peuvent se présenter sous différents modes : bien-étre, malaise et souffrance. etinattendue
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