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Lors d’un séjour en soins palliatifs, une prise en charge par I’équipe des
kinésithérapeutes vous est proposée.

Par une approche centrée sur vos envies, vos besoins spécifiques et ce qui
fait sens pour vous et vos proches, vous serez accompagnés pour améliorer
votre bien-étre au quotidien, en tenant compte de votre fatigue, manque
d’énergie ou des difficultés que vous pouvez rencontrer.
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En pratique... Comment peut-on
VoS ?

Le contenu des séances est défini sur base d’'une évaluation des
symptomes que vous présentez, afin de les soulager de la maniere la plus

optimale possible. Au niveau fonctionnel, la kinésithérapie peut vous aider a compenser

votre manque d’autonomie au quotidien et atténuer les douleurs liees a un

Si vous ressentez un ou plusieurs des symptémes ci-dessous, n’hésitez pas manque de mobilité :

a nous le partager. Ces symptémes peuvent parfois interagir entre eux et - Par des techniques d’économie d’énergie, afin de contrebalancer votre

faire partie d’'un cercle vicieux. manque d’énergie, de fractionner vos efforts et limiter votre fatigue dans
vos activités de la vie quotidienne

- Par des exercices adaptés et des mobilisations actives et/ou passives

Essoufflement o .
- Par un positionnement adéquat

E?Lc%mbrement Anxidté - Par une activité physique adaptée a votre état général et votre fatigue
Anxiéte Stress (marche, transferts, équilibre et exercices de renforcement)

Stress Fatigue - Par des techniques de drainage en cas d’cedemes, qui entrainent de la
Fatigue Manque d’énergie douleur ou de la lourdeur au niveau des membres

Manque de qualité de vie

: Au niveau respiratoire, des techniques de kinésithérapie respiratoire
peuvent vous aider a diminuer votre encombrement, votre essoufflement

Manque d’énergie ’
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ou vous aider a contréler votre anxiété. Nous pouvons €galement vous
i i ) proposer des conseils pour gérer votre essoufflement tant a I'effort qu'au
Respnratonres Emotionnels repos.

Symptomes

$_/ \_/ Au niveau émotionnel, des séances de massages et des techniques de
L 4

relaxation peuvent atténuer vos symptémes d’anxié€té, de fatigue ou de
douleur.

Fonctionnels

Douleur
~_ CEdemes

Manque de mobilité
Raideur

Faiblesse musculaire
Déconditionnement
Fatigue

Manque d’énergie
Troubles digestifs
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Un travail en équipe pour améeliorer Notes et conseils individualisés
R

Le kinésithérapeute travaille en iNteraction €t €N COlaDOratiON Gl 0 e oo
avec les autres professionnels de la santé pour élaborer un projet de
soins individualisé qui répond le mieux a vos besoins. Il communique
quotidiennement le contenu des séances réalisées ensemble.

La balance entre le confort et 'INCONfOrt re@SSENtl QUIAE COMS AMIMENT IO oo et
séances de soins.

Lobjectifde laKinN@sitherapie ?

Vous proposer une prise en charge adaptée a votre énergie,

la réévaluer régulierement, avec des objectifs de traitement
qui évoluent selon vos souhaits.

N’hésitez pas a contacter
le kinésithérapeute de votre unité de soins.
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de l'unité des soins continus
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Kinésithérapeute :

+32 2764 8053
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