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Prévention des risques
et bien-étre au travail

1. Pourquoi ce guide ?

Vous étes nouveau au sein des Cliniques Saint-Luc, et vous ne connaissez pas
forcément tous les risques professionnels auxquels vous serez peut-étre confrontés.
Dans chaque métier, des risques professionnels existent et peuvent avoir des
conséquences néfastes pour vous et vos collegues (accident du travail, douleurs
physiques, stress, charge émotionnelle...).

Ce guide a pour objectif de vous présenter les notions clés a retenir afin que votre
intégration au sein des Cliniques se déroule le mieux possible concernant : la sécurité
au travail, la protection de la santé du travailleur, les aspects psychosociaux au travail,
'ergonomie, I'hygiene au travail, 'environnement de travail et enfin 'embellissement
des lieux de travail.

2. Qui sont les principaux acteurs de la
prévention des risques professionnels ?

®) Le travailleur

Vous étes le premier acteur de la prévention. Vous devez prendre soin de votre
sécurité, votre santé et celles des autres travailleurs conformément aux instructions
de 'employeur et de votre ligne hiérarchique.

® La ligne hiérarchique

Votre responsable direct (N+1), son suppléant ou son supérieur (N+2) vous accueille,
vous accompagne et vous donne les instructions pour 'accomplissement de vos
taches. ll reste votre interlocuteur privilégié pour toute question relative a votre travail.
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@ Le Conseiller en prévention, sécurité au travail (SIPPT)

Le Service Interne de Prévention et de Protection au Travail est composé de
conseillers en prévention et d’experts. Chacun a une fonction consultative a I'égard de
'Employeur, de la ligne hiérarchique et des travailleurs en toute neutralité, objectivité
etindépendance, pour promouvoir votre bien-étre.

® La personne de confiance (SIPPT)

En interne, la personne de confiance est la pour vous écouter, vous informer, vous
conseiller en toute confidentialité et envisager avec vous la solution la plus appropriée
aux difficultés que vous rencontreriez dans le cadre de votre travail.

® Le Comité pour la Prévention et la Protection au Travail (CPPT)

Le CPPT est 'organe de concertation au sein de I'entreprise. Il @ pour mission de
contribuer activement a tout ce qui est mis en place aux Cliniques pour favoriser le
bien-étre des travailleurs lors de I'exécution de leur travail. Le Comité est composé de
représentants des travailleurs et de I'employeur. Il se réunit une fois par mois.

®) Le Service Externe de Prévention et de Protection au Travail ([SEPPT)

Le CESl est le Service Externe de Prévention et de Protection au Travail des Cliniques
Saint-Luc. En collaboration avec le SIPPT, son réle consiste a veiller au bien-étre des
travailleurs. Il assure aussi le suivi médical : le travailleur a 'obligation de se présenter
a la visite lorsqu’il est convoqué par le Médecin du Travail.

Chaque membre du personnel qui le souhaite est toujours libre de contacter a son
initiative le CESI pour des raisons médicales liées au travail ou pour un rendez-vous
avec le conseiller en prévention aspects psychosociaux (harcélement moral, sexuel...).
Sivous étes enceinte et soumise a la surveillance médicale, annoncez votre grossesse
le plus tot possible a votre responsable/chef de service. Suite a votre déclaration de
grossesse, vous devrez prendre rendez-vous au CESI afin de savoir si vous devez ou
non étre écartée.
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® Le service de radioprotection

Analyse les risques liés aux radiations ionisantes (identification des dangers, avis,
propositions), mesure I'exposition des travailleurs (dosimétrie), informe et forme aux
risques liés a la radioprotection, assure la gestion des déchets radioactifs et suit la
réception et 'expédition des substances radioactives.

3. Connaissez-vous les risques auxquels vous
pouvez étre exposé(e) ?

Selon le travail que vous réalisez, vous pouvez étre exposé(e) a certains risques
professionnels propres a votre métier. Chaque membre du personnel doit disposer
de sa fiche de poste de travail en fonction du poste occupé. Il doit en prendre
connaissance avant de commencer son travail et veiller a disposer des instructions et
moyens de protection nécessaires.

Cette fiche reprend les informations relatives a la santé et la sécurité du personnel :
la surveillance de la santé (fréquence des visites médicales, vaccination...), les risques
spécifiques auxquels le personnel est exposé (chimiques, agents biologiques,

physiques..), les mesures de prévention et protection a respecter (équipement de
protection individuelle...).
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.-9 SAl ' C Service interne de prévention
‘ ! et de protection du travailleur

ucL BRUX{LLES FICHE DE POSTE - AIDE SOIGNANT
SIPPT-DSQ- 5.0 Date d"application :
085 ) 18/02/2022
SURVEILLANCE DE LA SANTE
Evaluation de santé préalable Rou | ONon | Postesutorisé auxjeunes autraval | DO | B Non
Activités liées aux denvées alimentaires (04.00) Bou | ONon | Poste de sécurité (01.00) |Oou EES
Poste de vigilance (02.00) Oou | BNon
Fréquence de la surveillance de santé O Nen-soumis I & Annvel I & En atemance
Tétanos/Diptérnie/Coqueluche 0 O O Non (B Recommandé RougecleRubécie/Oredions (] Oul O Non 8 Recommandé
Hepatte A D Ou @ Non O Recommande HepatteB B Ou O Nen O Recommandé
PROTECTION DE LA MATERNITE
Lmuensgetmleuwlecmammm poste e travadl pour des intes ou ‘seront mis en place sur base de la gégision et
du Médecin du Travail.
PROFILDE RISQUE(S)
Agonts chimiques - 0O 11.30.00 Sohants uglmquesmgoﬂ«i
O 11.00.00 Métaux, métalioides et leurs dérives. O 11.31.00 Colorants synthétiques en général
O 11.03.02 Sccium (hydraxyde, scude caussque, chiorure,  pensulfate, O 11.32.00 Procuts d'ongine ngemmmml:
nivate, ry sulfte, azoture, O 11.32.01 Poussiéres de bois
B O 11.3301 Cancérogéne
11.06.02 Dicxyde de silcum - Silice libre amorphe (terre de diatomées) O 11.33.02 Mut
U |107020mn¢m2(w¢wy¢=dm dioxyde d'azote, peroxyde O 11.33.03 Toxgue pour ka repeoduction
O 11.34.02 Cutanée (0)
I:I 1 nnomlogam«m
O 11.09.02 Peraxyde d hydrogéne blologiques :
0 11.12.04 Hules minérales ~ Paraffine - Goudron ~ Brai - Biume - Asphalte 13.10 Bactéries
= Huiles de coupe dongine minérale O 13.12 Clostridium tetani / Tétancs.
O 11.16.00 Alcoois et dérivés B 1320 Virus
l:l 11.19.02 Ethers fuorés - Flucroéthers (iscdurane, forane, enflurane, @ 13.21 Hépatites B, C (et autres virus) transmissibles par le sang
méthaxyfurane, penthrane) O 1322 Hépatite A (et autres) transmissibles par vole oro-cale
D 11.19.06 Oxyde d ésnyiéne @ 13.30 Champignons.
O 11.20.03 Acétone - Diméthyicétone ® 13.40 Parasites
a] uzmmmmyu wemu
01 sdiares ce - physiques :
ns produtts di 12.01.02 Radiation ionisanie chsse Il
0 11.25 yacry - Yates - O 12.01.03 Radiation ionisante chsse Il
mésyle - 0O 12.02Brur
o 12518 Elastomares natarel - Caoutthous naturel - Latex O 12.08 Vibrations manubrachidles
O 11.27.00 Médicaments. O 12.08 Ondes électromagnétiques
0 nzron O 12.10 Rayons utraviclets
g 11.27.02 Cy O 12.15 Pressions locales prolongées
11.27.03 Enzymes protéclytiques
0O 11.27.04 Psychovopes Autros risques :
0 1.27.06 hormane de O 2021 Ecran de visualisatcn
diethyissibestrol) B 20.22 Manutention de charges.
O 11.28.11 Fumées de soudures tendres - Plomb - Etan O 20.24 Travad de nuit
O 11.28.12 Fumées de soudure a larc u 20.25 Travail posté
agen et B 20.26 Contrantes ergonomiques
nan loniques O 20.27 Travai de week-end

B 30.31 Risque identsiable de charge
PROFIL DE RISQUE(S) SPECIFIQUE TRAVAILLEUR
[ T3 01.00 Poste de secunte |;| T andl - ~Akcodl allylique - BUtanol - Akodl amylique - Hexandk
- Heptancl

0O 11.03.02 Sodium (hydraxyde, scude caussque, chicrure, - Aol
o sulfte, azoture, E! 11.18.01 Thiok
Brcmwnn.mm)
11.03.03 nitrate, chiorure, sulfate, 0O 111802 moatnas subxyuu sulfones (sulfure de ciméthyle,
perzul methyiométhane, cméthytsuiforyde, DMSO
o nososnmymo-camme Anhydride carbonique o nismo;yuanew Emoxyethane - Didthyléter
0O 11.07.01 Azote - Diazote 0O 11200 opq
0 n.or06 d . suliamate o
nirate d chiorure ] uzomm-ommmm
& amenonium) O 11.21.06 Formaldéhyde - Akiéhyde formigue ~ Méthanal
0 11.09.02 Peraxyde d hydrogéne =] uzmrwm - Aidéhyde glutangue
0 11.10.04 Ackde sulunque O 11.21.08 Diméthytiormamide
0O 11.10.01 Fuuor (acide fucrure O 11.22.01 Acides crganiques - mmm[mmm acide
O 11.11.02 Chiore (acide chiorhydnique) formique, adde axalique, acide m
0 111038 (o acde 0O 112203 d'acides (acides
0 11.12.01 Ethane ~ Méhane - Propane - Butane ~ Gaz naturel - GPL acide muundebmmm.mumu
O 11.12.02 Pentane - Cyclopentane - Hexane - Cyclohexane - Heptane- chicroacétyle)
Octane O 11.22.04 Peroxydes arganiques (peroxyde de berzoyle, peroxyde de lorayle,
O 11.12.04 Hules minérales - Paraffne - Goudron - Brai - Brume - Asphalte - | peroxyde de butyle, peraxyde de diacétyle, peroxyde de méthyléthyicétone)
Hules de coupe dorigine minérale O 11.2301Phéncls, et leurs dérivés
0O 11.12.08 Hydrocarbures aromatiques résorcinol, pyrogaliol, crésal, catéchal,
O 11.12.11 Benzéne tert-butylphéncl)
0 11.12.12 Toutne D 11.2506 Résines époxy
O 11.12.13 Xyktne O 112701
0 1.1304Cn - . O 11.27.02Cy
D 11.27.03 Enzymes protéclysques
HCFC 124, HFC 1342) O 11.33.01 Cancérogéne
0 11.13.12 Trichioroméshane - Chioroorme D 113302
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SIPPT-DSQ-085 Version 5.0 Fiche de poste - AIDE SOIGNANT

T 11.14.00 Dénves aminés, nives, chicroniires, azciques des hydrocarbures O 11,3303 Toxngue pour @ reproduction (R]
O 11.14.01 Dérivés aminés des O 11.34.01 Pumanare (1)
triéthanclamine, dégnylamine, cximes, imines) O 11.34.03 Générae (G)
0O 11.14.04 Dénvés nitrés des cydiques O 12.01 Radiations ionisantes
nitrotohséne, dinitrophéncl) D 12.06 Utrasons et nfrascos
O 11.15.07 Nitnles O 12.10 Rayons utraviolets
adiporutrie, cyanchydrine, . cyanure de propyle. actonirie, yywmme] B 13.11.02 Backe de Koch / Tuberculose
0O 111508 O 13.21 Hépatite B, C (et autres vrus) transmissibles par le sang
oL, MDI, O 1322 Hépatite A (et autres) transmissibles par voie oro-fécale
diisocyanate, isoptvone disocyanate) O 13.80 Agents bidlogiques non identifiés
0 11509 o O 2021 Ecran de wsualisaton
O 11.16.00 Aloools et dérivés B 20.24 Yravai de nuit
0 _11.16.01 Méthanol - Alooak O 20.26 Contraintes ergoncmiques
RISQUE(S) coupﬁrmem
& Chute de plain-pied O Chute de hauteur & Coupure
& Ecrasement O Brolure thermique O Broture chimique
O Cnaleur dorigine technologique O Cnaleur dorigine cimatique O Froia dorigine technclogique
O Froid d'origine climatique O Risque électrique B AES (coupure, pigire, éclaboussure)
O Chute dobjet O Edat valant O Poussitre
MESURES DE PREVENTION ET PROTECTION
Vétement(s) de travail :
Casaque et pantaion I & [ Pantalon et veste I 0 I Tabier I 0
de p :
Gants de protection = AB I Vétement de protection (contre le froid, la
chaleur, pluie, soudage, produits chimiques, = A K
Casque de protection [m] A.B.C | agents biologiques. produits radicactifs, etc.)
Casquette de protection a A, B,D | Hamnais de sécurité o AM
Luneties de protection = A.B,E | Casque de soudage [m] AH
Visiére da protection (m] A.B.E audtive chon) (m] AG
Chaussures de protection o A B.F Protection respiratoire = Ad
Desimétre a L Radiation jonisante (tablier, etc.) a L
A en lonction G 1a liche & eechuer
B la matidse serd fonction des fsques (exposiion AU Mavaliew ) of des conlaintes ¢'uilsaton
€ conforme &k nomme NEN EN 307+A1 (2012) - Casques de proticton pou Mndustrie
] K e NEIN EN 512 (2012) - Canqu eties ans-heun pour Mindustrie
E - conforma & a norma NBN EN 166 (2001) - Protection indiidueie de foal —

F . conferme aux nonmes NBN EN 180 20345 (2012) - Equipemant de protection indiiduete - Chausaures de séauré of NBN EN 130 12287 (2012) - Equipement de protection indiiduelie -

Chaussuns - Mitods &'esaai pour i saistance i glssement

G : conforme & 1 norme NBN EN 352.2 (2002) - Protecteurs indiduts contse b bk - Exgences gindrales - Parte 2 | Bauchons dorslles

H - confonme sux nommes NSN EN 175 (1997) - Protedtion indiidusie — Equipements de protection des yeus ¢f & veage pour le
ndivduele de fosl - Fitres pou e soudie ef s NongUEs conmens - Exgences relaties i licteu de Yaramiaon o

indivaduelie S l'owl - Fites pout |6 Sudags f ks lechniques conmis - Exgences relifivis au Tactiur 86 lansmission of uisation recommandis

s Sechnigques conneses. NEN EN 160 2002) -
jon recomemanciée. NBN EN 370+A1 (2009) -

1 n fenetion du fsque, conorme aux nommes NBN EN £20 2003+A1:2000 - Gants e protection - Exigances géndrakes o mihoses Cesaa. NBN EN 338 201 6+A1:20 19 - Gants de protection
onire hes rtaques miécaniques, NEN EN 407-2014 - Gants de proection cone ks rques Benmiques (chabeur etiou feu). NBN EN 12477.2001+A1 2006 - Gants de protiction pour scusecrs, NEN
EN 150 374.2016 - Gants de protection contre , NEN EN 511:2006 - Gants de pectucion conre be fraid, NBN EN £21.20%0 - Gants de protection contre les tiyonmasarts

s produis dhmagues,
ionsants ef la conanmination radicective, NEN EN 1082-1:1007 - Viltemants de probection - Gants of protige-biis Gontie | coufures of ks coups de couteax  man - Pati 1. Gants en cote de
Mmades o

DlMlh.NMEN“leOﬁbﬂ“ﬁ\ummmun»Piﬂ.‘ Ditection des Yous - Prescriphons of ewaas, NEN EN 455.2 2015 - Gants médicaux non réutisaties - Patie 2
st pour propodtis plhiysiques. NBIN EN 455-3.2015 - Gants sddcaux non réutiisables - Pame 3 | Exigences of exsis pour dviluation b

J mmmumn-ranmusmmmuam Appinels de protecton reapinioine - Filres & particules - Exgences, essds, manuage, EN 14367+A1.2008 - Apparels de

PIOSCHON MESpIAIoNe - mem-m-mm Exgences. exsais, marquage. NEN EN 405+A1 2000 - Appareits de protection respratore - Demi-masques Tlrants & soupapes contre s

memn-ngu-hm Edgences, essa m?-

-ﬂmm Mmmlnm'ﬂmmm protection - E l“-mhmmﬁmmhm NEN EN 3432010 - Hatdlement
de prosec Pm-mn contre 1a pluie, NBN EN 150 14116 - Vilements S pretection - Protection contre s Samens - aix, isberrtlies de matbraux ol Wiements & propagason de lmme
umn nBNENBOnGu}ms-\n-n-num protection uiisds Pendant b soudige of I 1chn s Connenes, mENM!-‘E!S'AImW Vitements de protecion conlre les produls

u;g sclides, lquides o gazeu, ym--uﬁuﬁlmmdlnmdm - Pante 1. Exgences de o Chimicue @tan dhs sux
mpﬂ ENQ‘N)mﬁ Vitaments de pectechon contre I poAULs chimiques dangereux scides, Squides el gazeu, y comge tuummdﬁdmmmmum Parte 2
des mmmm-gnﬂml|mn¢gwmmnﬁn)mznu‘xsoum - Viltements de protection contie
lﬁm&cﬁmﬁlm-ﬂ- Exigences ekt aus vitements don mw-mlm(Tmnwmpthﬂml)vwnmm
protigeant seemant w-mmwnwn?st!mﬂml NBNEN‘MB«MM Witements S prolection contre s produts chissques lguices - En;manpaum-mu
de protection chimgue offtant une protecson Imitbe contre les praduis. m—lwﬁwwmfmaddu‘l’ypcﬁm)NB«ENW?M:!)\G-AIMQ Hatilemen! de proddion
Contre Ms panticuks Sokies en suipension dand Ny, ncuint s contamination Scactv - Parse 1 - Exdgences o mihoces Ceasas s Wiemants 0e proRdion wntlds par une a3duction dar
Wln‘ oam e systime NEN EN 1073-2 2002 - Witements S prolection contse |a contamnation tadioective - Parte 2. Exigences ¢! mithodes d easi des vitaments.
Madoactve sous fome de particules. NBN EN 141262003 - Witements - Exgences o mdhotes Tessd pour ks
Mawmmnmmunmn“:M) NEN EN 1149-52018 - Viltumants de protection - Propiiiés dectscatatigues - Parse 5 Exrgurces de performance des matdrias ot
NEN EN 190 13068 Vitamarnts de protection - Tabbers, pantalons of vesies 06 PrOtection Contre 165 COUPUNES o MS COURS b COUMLX & main
L gl par be sarvice S tidicpecticion

M - corforme & b norme NBN EN 361 - a0 h — Harnas d'abchute
INSTRUCTIONS PREALABLES
Les procédures et instructions intemes seront par le que direct (ou son remplagant).

| PREVENTION ET CONTROLE DES INFECTIONS

Lmuunauevmmmmmmmmusmmm”m Cette infection est die nosocomiale quand elle survent au cours d'une

de ces des patients dont état général est aliéré, tout dot &tre mis en axuwe pour les évter.
Plus d'inlormasions : hitp/Mwiw. sthic uct 3¢ belinsbtuscn/secunte.patient prevenscn-contraie.infections php
AVIS

Date de I'avis du Comité pour |a Prévention et |a Protection au Travail : 17/09/2019

Date de |'avis du Conseiller en Prévention — Médecn du travall - 15022022

Date de I'avis au Conseiller en Prévention Niveau 1 inteme : 10/02/2022

Cliniques Universitaires Saint-Luc Page 2de2
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4. Guide des mesures d'urgence

Ce guide a pour objectif de vous familiariser avec les
principales dispositions du Plan des mesures d’urgence

afin que vous soyez préts a intervenir rapidement et
efficacement en cas d’urgence.

Pour toute situation d’'urgence, vous devez composer le «
42222 ».

Mieux vous étes préparés, plus vous minimisez la panique
et la confusion au moment d’une urgence. Peu importe
le type dévénement, agissez au meilleur de votre

connaissance et ne mettez pas votre vie en péril.

Ou les trouver ?

Dans tous les couloirs, a proximité des téléphones, vous trouverez le guide des
mesures d’'urgence reprenant les codes couleur et, sur le téléphone, les numéros
d’urgence.
Une version €lectronique du guide se trouve sur la page d’accueil de lintranet des
Cliniques.

Chaque mesure d’urgence est définie par un code couleur et un numéro de

téléphone propre. Ce code est résumé sur votre badge.

URGENCE MEDICALE « CODE MAUVE » 42222
ARRET CARDIAQUE ADULTE « CODE BLEU ADULTE » 41155
ARRET CARDIAQUE PEDIATRIQUE « CODE BLEU PEDIATRIQUE » 42772
RECEPTION MASSIVE DE SINISTRES « CODE PUH »
EMANATION EXTERNE TOXIQUE « CODE GRIS »
AGRESSION 0U AUTRE MENACE A LA PERSONNE « CODE BLANC » 42222
PATIENT PORTE DISPARU « CODE JAUNE »
INCENDIE « CODE ROUGE » 42222
EVACUATION « CODE VERT »

OBJET SUSPECT / ALERTE A LA BOMBE / MENACES « CODE NOIR » 42222
DEVERSEMENT INTERNE DE PRODUITS DANGEREUX « CODE BRUN » 42222
ATTAQUE TERRORISTE « CODE ARGENT »

POUR LES PROCEDURES, CONSULTEZ PACO OU LES GUIDES A COTE DES TELEPHONES
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5. La prévention des incendies

5.1. Comment prévenir les incendies ?

Il vaut mieux prévenir que guérir ! Sur mon lieu de travail, pour prévenir les
incendies :

® Je prends connaissance des consignes en cas d’incendie liées & mon
lieu de travail. Les consignes sont disponibles dans le guide des mesures
d’urgence (code rouge).

® Je signale directement tous dysfonctionnements techniques (ex : prise
défectueuse, luminaire a remplacer...) au N+1 et/ou au Département
technique (via intranet ou composer le 45825).

©)

J'évite d'utiliser des multiprises.

®

Je m’interdis d’apporter des petits équipements domestiques tels que
grille-pain, ventilateurs, chauffage, etc.

® Je ne place pas d’objets pres des sources de chaleur (gants ou feuilles
de papier sur le radiateur...).

® Je respecte scrupuleusement les procédures d’utilisation des liquides et
gaz inflammables.

® Je veille & ne pas encombrer les voies d’évacuation ni les acces aux
moyens d’extinction.

® Je ne bloque pas les portes coupe-feu.
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5.2. Que faire en cas d’incendie ou de suspicion d’incendie ?

Les plans d’évacuation sont affichés dans les couloirs de chaque batiment et
étage des Cliniques Saint-Luc.

Je suis les instructions du « code rouge » et en cas d’évacuation,
celles du « code vert » du guide des mesures d’urgence.

Je ne mets pas ma vie en danger, je ne suis pas pompier.
Je garde mon calme.

Je suis les recommandations de ma ligne hiérarchique et des équipiers
de premieres interventions.

Je prends connaissance des plans d’évacuation affichés au mur.

Je repeére les sorties de secours.

® © O © O O

Je localise les boutons verts d’ouverture de porte.

Prévention des risques et bien-étre au travail - 11



6. Lutilisation des produits chimiques

Est-ce que je travaille avec des produits dangereux ?

Certains produits que vous utilisez dans le cadre de votre travail sont

dangereux.
danger, nocif ~ inflammables  gazsous  polluant pour  produits explosif comburant corrosif toxique
et irritant pression  lenvironnement  dangereux

pour la santé

lIs peuvent étre nocifs pour votre santé. Pour limiter au maximum les risques
liés a votre santé et votre sécurité pendant leur utilisation sur votre lieu de
travail, il est important de prendre connaissance des instructions et contre-
indications de ces produits.

Ne pas utiliser les produits sans autorisation de votre responsable. Votre
ligne hiérarchique directe pourra vous informer des différents dangers liés a

leurs utilisations et les moyens de protection nécessaires.

Pour toute question relative a I'utilisation, le stockage et le transport des
produits dangereux, se renseigner aupres de son responsable.

12 - Prévention des risques et bien-étre au travail



7. Les équipements de protection individuelle
(EPI)

Les équipements de protection individuelle (EPI) sont mis a votre

disposition afin que vous soyez en sécurité lors de I'exécution de votre

travail : se renseigner aupres de votre responsable (port, utilisation...).

Pour gu’ils vous protegent, il est également nécessaire de les maintenir en
bon état :

® Je respecte les EPI mis a disposition par mon responsable.

® Japplique les consignes d'utilisation (entretien, nettoyage, etc.)
qui m'ont été données par mon responsable.

® Je vérifie leur état avant chaque utilisation.
Si 'EPI devient défectueux, je le signale a mon responsable qui jugera
de la pertinence de le remplacer ou le réparer.

8. Les radiations ionisantes

Les locaux, ou un danger lié a l'existence de sources de
rayonnements ionisants (rayons X...) est présent,
sont signalés par le pictogramme suivant :

En présence de ce pictogramme, je dois :
(® Massurer que je suis autorisé(e) a entrer dans le local.
® Porter les équipements de protection individuelle fournis.

® Respecter les consignes et procédures propres a cet environnement.
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9. Ergonomie et risques psychosociaux au travail

Lergonomie est une composante essentielle du bien-étre au travail. En
effet, penser correctement 'ergonomie des postes et des espaces de travalil
permet de prévenir au maximum les troubles physiques (douleurs, TMS,
fatigue visuelle...).

Vous ressentez des douleurs physiques et vous pensez gu’elles sont en lien
avec votre travail ? Informez votre responsable direct et/ou contactez au
besoin le SIPPT sippt@saintluc.uclouvain.be.

Quant aux risques psychosociaux, ce sont des situations de travail ot sont
présents par exemple : du stress, burnout, épuisement, conflit, violence,
harcelement moral ou sexuel...

Ces situations peuvent étre induites par l'activité elle-méme ou générées par
'organisation ou encore par les relations de travail. Elles peuvent avoir des
impacts sur votre santé mentale et physique ainsi que sur la qualité de votre
travail.

Ne restez pas seul : les différentes aides mises a votre disposition sont
décrites sur I'intranet (Rubrique de la DRH : « Découvrez qui peut vous aider
en cas de besoin ! »).

Mon bien-étre ( J Mon bien-étre
psychologique @ physique

Mes soucis
personnels

Mes relations
au travail
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10. Accident du travail

Tout accident, méme bénin, qui survient sur le lieu de travail ou sur le chemin
du travail doit étre déclaré immédiatement au service des assurances.
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N’hésitez pas a nous consulter si vous avez des
questions sur une des thématiques de ce guide,
du lundi au vendredi de 8h a 16h :

+32 2764 20 74

sippt@saintluc.uclouvain.be
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