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InTRODUCTION

L'épidémie de COVID-19 a fortement modifié notre quotidien et nos
comportements.

Cette brochure a pour objectif de vous apporter une série d'informations
utiles et les gestes a adopter préventivement pour contenir la propagation
duvirus.
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LES GESTES BARRIERE

Faisons barriere
a la transmission du virus

Quelques précautions pour prendre soin
de vous et de votre entourage

Les mesures barriére suivantes sont a suivre
impérativement
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AFIN DE PROTEGER ET D’'EMPECHER LA PROPAGATION DU COVID 19
il est important de combiner plusieurs contre-mesures

PORT D’UN MASQUE ~ LAVAGEETLA DECONTAMINATION AERATION
ET HYGIENE DE LA TOUX DESINFECTION DES MAINS DE L'ENVIRONNEMENT DE L'ENVIRONNEMENT

Le risque d’infection sera réduit significativement
si nous gardons ce principe a Uesprit.

COVID-19 : prévention et informations utiles CLE' CL&' COVID-19 : prévention et informations utiles °



A VOS MASQUES (Hors soins)

A VOS MASQUES ! A VOS MASQUES'!

(hors soins) (hors soins)

Individu malade du covid-19 Individu a risque Individu malade du covid-19 Individu a risque
ou asymptomatique d’étre contaminé ou asymptomatique d’étre contaminé
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COMMENT VOUS DESINFECTER
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PAUME CONTRE PAUME
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PAUME CONTRE PAUME
AVEC LES DOIGTS ENTRELACES

LE DOS DES DOIGTS EN LES TENANT

DANS LA PAUME DE LA MAIN OPPOSEE
1 ! AVEC UN MOUVEMENT D’ALLER
- RETOUR LATERAL
\ 4 %
\ SN ”
LE POUCE DE LA MAIN GAUCHE f N

PAR ROTATION DANS LA PAUME
DROITE FERMEE
ET INVERSEMENT

LE BOUT DES DOIGTS DE LA MAIN DROITE
PAR ROTATION CONTRE LA PAUME
GAUCHE ET INVERSEMENT

COVID-19 : prévention et informations utiles C(t?

COMMENT VOUS LAVER et
eFFIcacemenT Les mains ? »

SE MOUILLER LES MAINS PRENDRE DU SAVON

SE SAVONNER LES MAINS SE FROTTER LE BOUT

..ET FRICTIONNER LE POUCE DE
DES DOIGTS, LES DEUX FACES LA MAIN GAUCHE PAR ROTATION
DES MAINS... DE LA MAIN DROITE ET INVERSEMENT

SE SECHER SOIGNEUSEMENT

SE RINCER LES MAINS
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LES EXPERTS DE SAINT-LUC
vous INFORMENT eT Vous conseiLLenT !

Pr Leila BELKHIR Pr Dimitri VAN DER LINDEN
Infectiologue Infectiologue pédiatrique

Dr Olga CHATZIS
Infectiologue pédiatrique

Pr Jean Cyr YOMBI
Infectiologue

Dr Julien DE GREEF
Infectiologue

Pr Anne SIMON,
Médecin hygiéniste

&
Pr Benoit KABAMBA-MUKADI
Virologue

u Rendez-vous sur notre chaine Youtube w
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e www.info-coronavirus.be : site internet du SPF santé publique
e www.sciensano.be : site internet de l'institut belge de santé

e www.who.int : site internet de l'Organisation mondiale de la Santé
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Vous souhaitez vous inspirer de cette brochure ? Merci de nous contacter préalablement
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