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Introduction

L’épidémie de COVID-19 a fortement modifié notre quotidien et nos 
comportements. 
 
Cette brochure a pour objectif de vous apporter une série d’informations 
utiles et les gestes à adopter préventivement pour contenir la propagation 
du virus.

Quelques précautions pour prendre soin de vous et de 
votre entourage

C O R O N AV I R U S

Faisons barrière 
à la transmission du virus

Les mesures barr ière  suivantes sont  à  suivre  
impérativement 

Ne pas se 
serrer la main 
ou se faire la 

bise

Se tenir à une 
distance 

raisonnable

Tousser et 
éternuer dans 

le coude

Utiliser des 
mouchoirs 

jetables et se 
laver les mains 

après

Pratiquer une 
hygiène des 

mains stricte 
et rigoureuse

Quelques précautions pour prendre soin 
de vous et  de votre entourage

www.info-coronavirus.be  |     0800/14 689
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LES GESTES BARRIÈRE

LES GESTES BARRIÈRE

LES CONTRE-MESURES  
À COMBINER

COMMENT VOUS DÉSINFECTER 
EFFICACEMENT LES MAINS ?

COMMENT VOUS LAVER 
EFFICACEMENT LES MAINS ?

 RÉPONSES  
DE NOS EXPERTS A VOS MASQUES

(HORS SOINS)

P. 3
P. 4

P. 8P. 9

P. 10
P. 6
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PORT D’UN MASQUE 
ET HYGIÈNE DE LA TOUX

LAVAGE ET LA 
DÉSINFECTION DES MAINS 

DÉCONTAMINATION 
DE L’ENVIRONNEMENT

AÉRATION 
DE L’ENVIRONNEMENT

Le risque d’infection sera réduit significativement  
si nous gardons ce principe à l’esprit.

AFIN DE PROTÉGER ET D’EMPÊCHER LA PROPAGATION DU COVID 19 
il est important de combiner  plusieurs contre-mesures
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A VOS MASQUES ! 
(hors soins)

SANS
masque

> 5 +

SANS
masqueRISQUE MAJEUR

AVEC
un masque
en tissu

2-3 +

SANS
masqueRISQUE ATTÉNUÉ

4-5 +

SANS
masque

AVEC
un masque
chirurgical

RISQUE ÉLEVÉ

SANS
masque

4-5 +

AVEC
un masque

en tissu
RISQUE ÉLEVÉ

AVEC
un masque
chirurgical

2-3 +

SANS
masqueRISQUE ATTÉNUÉ

AVEC
un masque
chirurgical

> 0-1

AVEC
un masque

en tissu
RISQUE FAIBLE

AVEC
un masque
en tissu

> 0-1

AVEC
un masque

en tissu
RISQUE FAIBLE

AVEC
un masque
chirurgical

> 0-1

AVEC
un masque
chirurgical

RISQUE FAIBLE

Individu malade du covid-19 
ou asymptomatique  

Individu à risque 
d’être contaminé

ECHELLE DE RISQUE 
DE LA CONTAMINATION 

(de 0 à 5)
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PAUME CONTRE PAUME

PAUME DE LA MAIN DROITE 
SUR LE DOS DE LA MAIN GAUCHE 

ET INVERSÉMENT

3

PAUME CONTRE PAUME 
AVEC LES DOIGTS ENTRELACÉS

4

2

LE DOS DES DOIGTS EN LES TENANT
DANS LA PAUME DE LA MAIN OPPOSÉE 

AVEC UN MOUVEMENT D’ALLER 
RETOUR LATÉRAL

LE BOUT DES DOIGTS DE LA MAIN DROITE 
PAR ROTATION CONTRE LA PAUME 

GAUCHE ET INVERSÉMENT

7

5

LE POUCE DE LA MAIN GAUCHE 
PAR ROTATION DANS LA PAUME 

DROITE FERMÉE 
ET INVERSÉMENT

6

PRENDRE UNE QUANTITÉ 
SUFFISANTE DE SOLUTION 

HYDRO-ALCOOLIQUE

1

30 SEC 60 SEC

SE MOUILLER LES MAINS

SE RINCER LES MAINS

SE SAVONNER LES MAINS SE FROTTER LE BOUT  
DES DOIGTS, LES DEUX FACES 

DES MAINS…

…ET FRICTIONNER LE POUCE DE 
LA MAIN GAUCHE PAR ROTATION

 DE LA MAIN DROITE ET INVERSÉMENT

PRENDRE DU SAVON

SE SÉCHER SOIGNEUSEMENT

1

76

3 4 5

2

COMMENT VOUS DÉSINFECTER 
efficacement les mains ? 

COMMENT VOUS LAVER 
efficacement les mains ? 



11
COVID-19 : prévention et informations utiles

10
COVID-19 : prévention et informations utiles

LES EXPERTS DE SAINT-LUC 
vous informent et vous conseillent !  Liens web utiles

 • www.info-coronavirus.be : site internet du SPF santé publique

 • www.sciensano.be : site internet de l’institut belge de santé

 • www.who.int :  site internet de l’Organisation mondiale de la Santé

Rendez-vous sur notre chaîne Youtube 

Pr Anne SIMON,
Médecin hygiéniste

SCANNEZ-MOI

Dr Julien DE GREEF
Infectiologue

Pr Benoît KABAMBA-MUKADI
Virologue

Pr Jean Cyr YOMBI 
Infectiologue

Pr Leïla BELKHIR 
Infectiologue

Pr Dimitri VAN DER LINDEN
Infectiologue pédiatrique

Dr Olga CHATZIS
Infectiologue pédiatrique
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