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Prévenir les infections urinaires

1. Prévenir les infections urinaires :

 - pour favoriser un bon drainage urinaire, boire 1,5L par jour (sauf 
contre-indication médicale) et bien répartir la consommation sur la 
journée,

 - gardez le système clos, c’est-à-dire évitez de déconnecter le sac du 
drain sus-pubien.

2. Ne coudez jamais les tubulures.

Tubulure

Drain sus-pubien
Urine
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3. Ne tirez jamais sur le drain sus-pubien.    

Fixer la tubulure du sac à la cuisse avec du sparadrap ou une attache 
spécifique pour éviter les tractions sur le drain sus-pubien (en vente 
chez les bandagistes).

4. Il est impératif de maintenir le sac en position déclive (c’est-à-dire plus 
bas que la vessie).
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5. Si vous portez un sac de jambe pour la journée, penser à le vider 
plusieurs fois sur la journée (A). Le sac de jambe peut se fixer au mollet 
(B)  ou à la cuisse (C).

6. Il existe des fixations spéciales pour les sacs de jambe disponibles 
chez les bandagistes.      
Voici quelques exemples parmi d’autres :
 - Lanières de fixation :

 - Filet de maintien (lavable) (disponible en différentes tailles) :

A B C
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7. Le soir, si vous portez un sac de jambe, connectez un sac de nuit au 
sac de jambe en n’oubliant pas d’ouvrir le robinet de vidange du sac de 
jambe.

 - désinfectez l’embout du sac de nuit avant et après usage (avec 
un désinfectant à base d’alcool) et gardez-le avec son bouchon 
protecteur. Le sac de nuit est à changer tous les 5 jours,

 - désinfectez également l’embout vidangeur du sac quand vous le 
videz,

 - lavez-vous toujours les mains avant et après manipulation du drain 
et/ou du sac urinaire.

Sac de nuit

Sac de jambe

Robinet de vidange
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8. Le pansement du drain sus-pubien doit être refait deux à trois fois par 
semaine par un(e) infirmier(ère). Si le drain sus-pubien est en silicone, 
l’iso-Betadine® est contre-indiquée. Utiliser un désinfectant alcoolique. 
La réplétion du ballonnet (situé dans la vessie) est à vérifier 1x/15 j 
par une infirmière.

9. Les bains sont interdits mais les douches sont autorisées en appliquant 
au préalable un pansement plastifié protecteur sur le pansement initial 
(vente en pharmacie). Ne jamais garder un pansement humide.

10. En cas d’urines troubles, malodorantes, de douleurs en urinant, de 
douleurs abdominales, de fuites d’urines au niveau du pansement ou de 
température : prenez contact avec votre médecin.

11. Vous pouvez bénéficier d’un remboursement des sacs urinaires (non 
stériles) via une prescription médicale par 3 mois à renouveler :
 - 20 poches de nuit (achat chez un bandagiste).

12. Le drain sus-pubien est à changer tous les trois mois (ou plus tôt 
si vous avez des problèmes). Pensez à prendre un rendez-vous 
chez l’urologue. Il peut être changé par l’infirmier(ère) dès qu’il y a 
fistulisation du trajet et sur prescription médicale.
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Lors d’une rééducation vésicale

Les trois feuilles suivantes ne concernent que les patients à qui il a été 
prescrit une rééducation vésicale.

La journée

1. Clampez le drain sus-pubien au lever en fermant la valve, laissez le 
sac de jambe en place et enlevez le sac de nuit.

2. Après 3-4 heures, essayez d’uriner par les voies naturelles et mesurer 
la quantité urinée. Il est important de respecter ce délai !

3. Après l’essai, qu’il y ait eu miction ou non, ouvrez la valve, laissez 
couler les urines dans le sac de jambe jusqu’à la fin de l’écoulement 
(+/-5 minutes), mesurez ensuite et videz cette quantité : c’est le résidu.

Sac de jambe

Fermez la valve

Drain sus-pubien

Ouvrez la valve

Sac de jambe

Drain sus-pubien
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4. Clampez à nouveau le drain sus-pubien en fermant la valve et effectuez 
le même schéma (points 2 et 3) et ainsi de suite jusqu’au coucher.

5. Notez les quantités : miction et résidu sur un calendrier mictionnel.

N.B. :
• si le besoin d’uriner se fait ressentir très fréquemment, vous pouvez 

essayer d’uriner. La mesure du résidu ne s’effectuera que toutes   
les 3 heures après une des mictions ;

• si une douleur abdominale survient, essayer d’uriner et mesurer   
le résidu.

Sac de jambe

Fermez la valve

Drain sus-pubien

Raccordez le sac de nuit 
au sac de jambe
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La nuit

Ne clampez jamais (sauf avis médical) : ouvrir la valve et laissez les urines 
s’écouler dans le sac.

Raccordez le sac de nuit 
au sac de jambe

En ouvrant le clamp de vidange 
du sac de jambe

Sac de nuit

Sac de jambe

Ouvrez la valve

Sac de jambe

Drain sus-pubien
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Notes personnelles
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SI VOUS AVEZ BESOIN D’UN COMPLÉMENT D’INFORMATIONS OU 
EN CAS DE PROBLÈME, N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER :

Les infirmières en consultation d’urologie : +32 2 764 35 43

Infirmières ressources en urologie : +32 2 764 45 03

L’urologue de garde via : +32 2 764 11 11

Fax : +32 2 764 91 84
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