CRYOPRESERVER
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CE LIVRE VA T'AIDER A COMPRENDRE
CE QUI VA SE PASSER POVR TOI...



1 LANNONCE DES MEDECINS

od

Les médecins viennent de t'apprendre que
tu as une maladie nécessitant un traite-
ment qui peut atteindre ta fertilité.

Cela signifie que tu pourrais avoir une
difficulté a avoir des enfants.

Linfertilité n'est cependant pas certaine.



2 COMMENT ¢A SE PASSE ?

C’est la production de spermatozoides qui peut étre
touchée. Par exemple, leur nombre pourrait étre

diminué.

e RASSURE TOI
Les médecins te proposent
une solution:

C'est «la cryopréservation de sperme»,

proposée a tous les garcons dans ta situa-
tion. Elle a lieu avant le début du traite-

ment de ta maladie. C'est toi qui décide.

Nous te conseillerons dans ta démarche
et, situ le désires, tes parents également.

« CONCRETEMENT,
Il est possible de recueillir ton sperme.

Il ne s'agit pas d'un examen. Cest un
recueil que tu effectueras seul par
masturbation” dans unlocal.

Plusieurs rendez-vous peuvent t'étre
proposés pour essayer de recueillir ton
sperme.

Un médecin pourra aussi rediscuter avec
toi si nécessaire.

*Masturbation: excitation manuelle des organes génitaux externes (pénis et testicules) dans le but d’aboutir

aune éjaculation.









Tu devras te laver les mains et le pénis avant de
commencer la

En caressant ton pénis et tes testicules a plusieurs
reprises, tu auras une , tu auras aussi
des

En continuant ces gestes, 'intensité de tes sensa-
tions ira en augmentant.

A un moment donné, un liquide blanc va jaillir de
ton pénis, cest . Il faudra

de ton pénis afin de pouvoir récolter le
liquide contenant tes

Ensuite, tu
Quelqu'un du laboratoire viendra le chercher.

Ne t'en fais pas si rien ne se passe. C'est peut-étre
la premiére fois pour toi. La masturbation n'est pas
toujours suivie d'une éjaculation. Sache qu’il n'y a

) - aucun risque a se masturber, c'est naturel.
durcicement du pénis

émission du sperme



4 LA CRYOPRESERVATION

Le laboratoire pourra alors congeler les spermatozoides
dans des paillettes “*** qu'il conservera en s{ireté a ton
nom.

##** Paillettes: longs tubes fins en plastique



APRES TON TRAITEMENT

Quand tu seras guéri, tu auras la possibilité de
vérifier si ton traitement a entrainé une dimi-
nution de ta fertilité.

Les médecins t'en informeront lors d'une
consultation.

Si le traitement a diminué ta fertilité, plus tard, lorsque tu
désireras un enfant, les paillettes congelées te serviront.






N’hésite pas a poser des questions aux médecins ou au

\’ personnel soignant, avec ou sans tes parents: d toi de
) choisir.

Dans tous les cas, ton intimité sera respectée.




LES PERSONNES
QUE TV PEUX CONTACTER
POVR TOVTE INFORMATION
COMPLEMENTAIRE:

Cliniques universitaires
SAINT-LUC
UCL BRUXELLES Avec le soutien de



