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VOUS ÊTES 
ENTRE DE 

BONNES MAINS!

À la pointe
Qu’est-ce que la chirurgie 

maxillo-faciale?
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Peuvent-elles  
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Un robot chirurgien 

Saint-Luc





www.saintluc.be   09

6h
Premiers  
préparatifs

Ça y est, le jour J est arrivé! 
Joséphine se lève. Elle 
boit une dernière boisson 
sucrée. Puis, avec l’aide des 
infirmières, elle commence 
à se préparer. La veille, elle 
avait déjà fait sa toilette 
avec un antiseptique, en 
insistant sur la zone de 
l’abdomen. Objectif: désin-
fecter une première fois sa 
peau. Ce matin, elle prend 
une nouvelle douche avec 
les antiseptiques. Ensuite, 
elle enfile une blouse opé-
ratoire.   

16h
La veille de l’opération

Joséphine est arrivée à l’hôpital en début d’après-midi. À 16h, le  
Dr Lois passe la voir. Elle s’assure qu’elle se sent bien et qu’elle 
n’a pas été malade depuis leur dernière rencontre. Si nécessaire, 
l’anesthésiste peut prescrire un médicament contre l’anxiété, un 
antidouleur ou un antiacide pour protéger l’estomac. Elle lui rap-
pelle également les consignes de jeûne. Dans le cadre du  
Fast-Track, Joséphine peut manger jusqu’à huit heures avant 
l’opération et continuer à boire jusqu’à deux heures avant. En fin 
d’après-midi, c’est au tour du Pr Kartheuser de rendre visite à sa 
patiente, pour échanger quelques mots avec elle et répondre à ses 
dernières questions. 

 
Des examens complémentaires?
Avant, tout patient devant subir une intervention 
chirurgicale devait passer une batterie d’examens: 
prise de sang, radio du thorax, électrocardiogramme, 
etc. «Ce n’est plus le cas aujourd’hui», explique le  
Dr Lois. «En fonction de l’évaluation pré-intervention-
nelle, nous pouvons, si nécessaire, demander des 
examens complémentaires. Voire solliciter l’avis d’un 
autre spécialiste, un cardiologue, par exemple.  
Mais ce n’est plus systématique.» Inutile pour  
Joséphine qui s’avère être en (presque) parfaite 
santé!
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